
INCLUSIÓN Y DIVERSIDAD EN EL ENTORNO LABORAL

Características de tu personalidad

Ejercicio para el autoconocimiento

Escribe dos características que te gusten y de las cuales te sientas orgullosa/o y admires.

Escribe dos características que no te gusten y de las cuales no te sientas orgullosa/o y sientas que debas 
trabajar en ellas. 

Sexo: Yo soy                                           
       hombre          mujer          intersexual 
 
Orientación sexual: Yo me siento         heterosexual         pansexual         bisexual          homosexual          asexual, 
porque me atraen         mujeres         hombres        no binaries        todxs         ninguno.

Identidad de género: Yo me identifico con el género         femenino         masculino         no binarie        fluido.

Expresión de género: Yo me expreso de manera         femenina         masculina         andrógeno.

Cuando las personas se refieren a mí prefiero que usen los pronombre:          Ella         El         Elle 

Pertenezco a:         afrodescendientes         palenquera/o         raizal          indigena         rom

mi raza es:        blanca        negra        mestiza  

¿Tengo alguna discapacidad?          sí           no     ¿De qué tipo?           física          mental        neurodivergente

Tengo 
        Entre 18 y 28 años, soy jóven según la normatividad colombiana
        Entre 29 y 54, soy una persona adulta según la normatividad colombiana 
        Más de 55 años, soy una persona adulta mayor según la normatividad colombiana.  

Mi nivel educativo es:          Bachiller         Tecnico         Profesional         Posgrado

¿Tuve educación superior privada?           sí         no



INCLUSIÓN Y DIVERSIDAD EN EL ENTORNO LABORAL

A mi también me pasó… 
Me han preguntado de qué colegio/universidad me gradué. ¿Cómo me sentí? 

Me han hecho comentarios sobre mi ropa o apariencia física en el trabajo ¿Cómo me sentí?


